KOMPLETNA CHECKLISTA PODROZNIKA 50+
Zaplanuj spokojng podroz krok po kroku
I. Dokumenty i Finanse (Najwazniejsze!)

* Paszport lub Dowéd Osobisty — upewnij si¢, ze dokument jest wazny min. 6 miesiecy (wiele
krajow tego wymaga).

* Karta pokladowa — wydrukuj ja, nawet je$li masz ja w telefonie (papier nie potrzebuje baterii).

* Ubezpieczenie turystyczne i karta EKUZ — numery polisy i telefon alarmowy zapisane w
widocznym miejscu.

* Potwierdzenia rezerwacji — adres hotelu i numer telefonu do miejsca noclegowego.

* Gotowka i karty — rozdziel pienigdze w dwa r6zne miejsca na wypadek kradziezy lub zgubienia
portfela.

I1. Apteczka i Zdrowie (W bagazu podrecznym)
* Leki recepturowe — zapas na caly wyjazd + 2 dni zapasu (w razie opoznien).

» Zaswiadczenie od lekarza — jesli przyjmujesz leki w zastrzykach lub silne leki przeciwbolowe
(warto mie¢ wersje po angielsku).

* Podstawowe leki — na bol glowy, problemy zotadkowe, plastry na odciski.

* Okulary - korekcyjne oraz przeciwstoneczne (plus zapasowa para, jesli masz duza wade wzroku).
I11. Bagaz Rejestrowany (Glowny)

* Ubrania na cebulke — pogoda bywa zmienna, a klimatyzacja w samolocie jest zdradliwa.

*  Wygodne buty — sprawdzone, rozchodzone obuwie to podstawa zwiedzania.

*  Kosmetyki powyzej 100ml — szampony, balsamy, pianki do golenia.

* Oznaczenie walizki — przyczep wizytowke z numerem telefonu lub kolorowa wstazke, by tatwo
rozpozna¢ bagaz na ta§mie.

IV. Bagaz Podre¢czny (To, co masz przy sobie)
* Elektronika — telefon, tadowarka, powerbank, aparat fotograficzny.
* Przekaska i pusta butelka — pustg butelk¢ napeinisz wodg za kontrolg bezpieczenstwa.
* CoS$ do czytania/rozrywka — ksigzka, krzyzoéwki lub pobrana muzyka.

* WartoSciowe rzeczy — bizuteria, klucze do domu, pienigdze. Nigdy nie wkladaj ich do bagazu
rejestrowanego!

V. Tuz przed wyjazdem z domu
» Zamknigte okna i zawory wody/gazu.
*  Wylaczone zbedne urzadzenia z pradu.
*  Wyniesione $mieci i oprozniona lodéwka z produktéw psujacych sig.

» Ustawienie budzika z zapasem czasu (zalecamy by¢ na lotnisku 2,5 - 3h przed wylotem).

Porada od Tramp50plus: Zrob zdjecie swoich dokumentow telefonem i wyslij je sobie na e-mail. W razie
zgubienia oryginalow, znacznie utatwi to formalnosci w konsulacie.
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